ACTIVITATS DIRIGIDES - APARTIR DEL 13 DE GENER caldea @

LA RESERVA PREVIA ES OBLIGATORIA PER A TOTES LES ACTIVITATS

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES m DIVENDRES DISSABTE
GAT
07.15 - 08.00 salal
TONO
08.00 - 08.45

TRAINING CAMP
Sala 1

10.15-11.00

TONO
Sala 1

10.30-11.15

o
z

10.30-11.15 Tonostow
ala 1
11.30-12.15

k2 Streaming i 00m a2 Streaming i zoom

GAT CORE TONO
=17 Sala 1 Sala 1
17.30- 18.15 TRAINING CAMP
Sala 1
17.30-18.15
18.00- 18.30
-19.00
18.30-19.15
18.30-19.15
18.45-19.15
19.00 - 20.15
4 = 2uEy sala1
19.30-20.15
STRONG NATION (45 min) HATHA IOGA (1h i 30 min) STRONG NATION (45 min)
19.30-21.00 Streaming via zoom Streaming via zoom Streaming via zoom

GAT
Sala 2

TRAINING CAMP
Sala 1

TONO SLOW

GAT (45 min)
Sala 1

TRAINING CAMP
Sala 1

Activitat de condicionament fisic de for¢a - Balls amb coreografia -Activitat cardiovascular
I Activitat cos i ment I Activitat d'alta intensitat i impacte I Treball global del cos, coordinacié i postura
I Activitat aquatica I Ciasse de 30 min d'alta intensitat * Es recomana |'accés a peu per anar a la sala 2
Les activitats marcades amb % sén exclusives per a persones vulnerables L'empresa es reserva el dret a fer canvis en la programacié

(més informacié a http://club.caldea.com)



